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Υπό Δημητρίου Φαραστέλη, θεολόγου

«Ὦ γενεὰ ἄπιστος καὶ διεστραμμένη, 
ἕως πότε ἔσομαι μεθ᾿ ὑμῶν; ἕως πότε 
ἀνέξομαι ὑμῶν;» (Ματθ. 17,17).

Σήμερα διαβάσαμε ένα κομμάτι από 
το Ευαγγέλιο, το οποίο σκανδαλίζει 
τους σύγχρονους ανθρώπους. Γενικά 

οι διηγήσεις στο Ευαγγέλιο για τέτοιου είδους θέματα δημιουργούν 
στις συνειδήσεις των σημερινών ανθρώπων μια ταραχή, παρότι δε 
θα έπρεπε. Γιατί λέγω δεν θα έπρεπε; Το Ευαγγέλιο περιγράφει, έναν 
πατέρα, που είχε ένα γιο δαιμονισμένο, με ακραίες εκδηλώσεις, 
τραγικές και επικίνδυνες, και παρακάλεσε τους μαθητές να τον 
θεραπεύσουν. Δεν μπόρεσαν οι μαθητές κι έτσι κατέφυγε στον 
Χριστό. Ο παντοδύναμος Κύριος αμέσως επιτίμησε το δαιμόνιο 
και απάλλαξε το νεαρό παιδί από την επήρεια του διαβόλου: «καὶ 
ἐπετίμησεν αὐτῷ ὁ Ἰησοῦς, καὶ ἐξῆλθεν ἀπ᾿ αὐτοῦ τὸ δαιμόνιον, 
καὶ ἐθεραπεύθη ὁ παῖς ἀπὸ τῆς ὥρας ἐκείνης» (Ματθ. 17,18). Οι 
μαθητές σώζοντας την αξιοπρέπειά τους, όπως κάνουμε πολλές 
φορές κι εμείς, ρώτησαν τον Χριστό κατ’ ιδίαν όχι δημοσίως: «Τότε 



προσελθόντες οἱ μαθηταὶ τῷ Ἰησοῦ κατ᾿ ἰδίαν εἶπον· Διατί ἡμεῖς 
οὐκ ἠδυνήθημεν ἐκβαλεῖν αὐτό;» (Ματθ. 17,19). Και ο Χριστός χωρίς 
περιστροφές τους είπε: «Ὁ δὲ Ἰησοῦς εἶπεν αὐτοῖς· Διὰ τὴν ἀπιστίαν 
ὑμῶν» (Ματθ. 17,20). Τους επισήμανε ότι η αδυναμία αυτή οφειλόταν 
στην έλλειψη ισχυρής και αληθινής πίστης. Και επίσης ότι απ’ αυτές 
τις καταστάσεις ελευθερώνεται ο άνθρωπος μονάχα με προσευχή και 
νηστεία: «Τοῦτο δὲ τὸ γένος οὐκ ἐκπορεύεται εἰ μὴ ἐν προσευχῇ καὶ 
νηστείᾳ» (Ματθ. 17,21).

Ο Χριστός λέει, συνεχίζοντας το κομμάτι που διαβάσαμε, ότι αυτές οι 
καταστάσεις τελειώνουν μονάχα με προσευχή και νηστεία. Προσέξτε, 
εδώ τώρα, αγαπητοί μου, διατρέχουμε έναν πολύ μεγάλο κίνδυνο, 
επειδή μέσα στην Εκκλησία οι άνθρωποι λανθασμένα υιοθετούν 
συμπεριφορές και μαθαίνουν συνταγές. Μέσα στην Εκκλησία όμως δε 
μαθαίνει κανείς συμπεριφορές και συνταγές, μαθαίνει πώς να αλλάζει 
η καρδιά. Όταν λέγει ο Χριστός με προσευχή και νηστεία δεν εννοεί 
πάρτε αυτά τα δυο φάρμακα κι από δω και πέρα όλα τα πράγματα 
είναι τελειωμένα. Τι σημαίνει προσευχή; Απευθύνομαι σε κάποιον που 
αγαπάω. Προσευχή είναι μια σχέση, δεν είναι μονάχα μια απαίτηση, 
μια δουλοπρεπής στάση απέναντι σε κάποιον πού είναι μεγαλύτερος 
και δυνατότερος και του γυρεύω χατίρια. Αυτό δεν είναι προσευχή. 
Προσευχή είναι να ελευθερωθώ από τον εαυτό μου. Να θεωρήσω ότι 
υπάρχει κάποιος μεγαλύτερος από μένα, ένας Παντοδύναμος και να 
αρχίσω να απευθύνομαι σ’ Αυτόν. 

Για τους ανθρώπους της πίστης, που ζουν μέσα στην Εκκλησία, ο 
Κύριος υπέδειξε τους τρόπους αντιμετώπισης του διαβόλου και των 
οργάνων του. Οι τρόποι συμπληρώνονται στην ενίσχυση και περαιτέρω 
καλλιέργεια της πνευματικής και μυστηριακής ζωής. Με την προσευχή 
και την προσοχή, τη νηστεία και την πίστη, τη δίψα της αγιότητας και 
τη διαρκή και ακάματη εργασία στον στίβο και στο στάδιο των αρετών. 
Η πίστη, για την οποία ο Χριστός ομιλεί στο σημερινό Ευαγγέλιο, 
χαρακτηρίζεται από τον Ιωάννη Χρυσόστομο «θυρεός, ο οποίος 
πρώτος δέχεται τις προσβολές του αντιπάλου διαβόλου και τηρεί τα 
πνευματικά όπλα του ανθρώπου άτρωτα. Εάν η πίστη είναι ορθή και 



ο βίος ορθός, τότε και τα πνευματικά εφόδια, κατά του διαβόλου, 
παραμένουν άτρωτα» (Ιωάν. Χρυσοστόμου PG, 31,645 Α).

Το δεύτερο που πρότεινε ο Κύριος ήταν η νηστεία. Νηστεία σημαίνει, 
μπορείς να ξεχάσεις λίγο τον εαυτό σου; Τις ανάγκες του; Να σκεφτείς 
αλλουνού τις ανάγκες; Να αποκτήσεις διάθεση θυσιαστική απέναντι 
σε κάποιον που αγαπάς; Ο διάβολος έχει αυτά τα δύο στοιχεία, έναν 
εγωκεντρισμό απέραντο και απόλυτο, που τον κάνει να φαντάζεται ότι 
δεν έχει ανάγκη από τίποτα! Απ’ αυτά, όμως, πρέπει να ελευθερωθεί 
κανείς, πρέπει να αρχίσει να πολεμάει για να βγει απ’ όλο αυτό το κλουβί, 
και σιγά-σιγά να μην έχουν επάνω του αντίκτυπο οι συμβουλές του 
διαβόλου. Η νηστεία κατά τον άγιο Γρηγόριο το Θεολόγο «προαλείφει 
για την πάλη με τον εχθρό, τον διάβολο, καθότι καθιστά τον πνευματικό 
άνθρωπο ικανό να αντιμετωπίσει τον πνευματικό αγώνα κατά του 
δαίμονα» (Γρηγ. Θεολ. PG 37,960). Και αυτό συμβαίνει γιατί, όπως 
χαρακτηριστικά σημειώνει ο άγιος Γρηγόριος ο Παλαμάς «η νηστεία 
αποσκοπεί στον μαρασμό κάθε κακής επιθυμίας, στην ταπείνωση της 
ψυχής, στη μεταποίηση του μίσους, στην απάλειψη του θυμού και 
της μνησικακίας και οδηγεί στην καθαρότητα της προσευχής και της 
διάνοιας» (Γρηγ. Παλαμάς PG 151,160Β).

Η νηστεία ακόμη, δε νοείται μόνον εξωτερική, δηλαδή αποχή από 
τροφές, αλλά κυρίως νηστεία πνευματική, που σημαίνει νηστεία 
των αισθήσεων και του νου. Τούτο σημαίνει αποφυγή σοβαρών 
πτώσεων, επαγρύπνηση στον ψυχικό μας κόσμο και τους λογισμούς, 
και συμμετοχή στο μυστήριο της Θείας Ευχαριστίας. Κάθε φορά που 
γίνεται λόγος για τη νηστεία, το πρώτο πράγμα που έρχεται στο μυαλό 
μας είναι κάτι αρνητικό. Σκεφτόμαστε τι δεν πρέπει να τρώμε, τι δεν 
πρέπει να κάνουμε και γενικά τι απαγορεύεται. Και αν αναρωτηθούμε 
«γιατί νηστεύουμε;» η πιο εύκολη απάντηση που έρχεται στο μυαλό 
μας εμπεριέχει πάλι κάτι το αρνητικό, «για να συγχωρεθούν οι αμαρτίες 
μας». Σκεπτόμενοι κατ’ αυτόν τον τρόπο, αδυνατούμε να δούμε τη 
θετική πλευρά της νηστείας. Θεωρούμε τη νηστεία και γενικότερα τη 
χριστιανική άσκηση ως μια άρνηση της χαράς της ζωής και όχι ως μια 
διαφορετική στάση ζωής. Η νηστεία ακόμη, αδελφοί μου, δεν είναι 



μια επίδειξη ευσέβειας. Αυτό που κάνουμε, στην πραγματικότητα, με 
τη νηστεία είναι να παραιτούμαστε από την εξουσία μας πάνω στα 
ζώα, από το δικαίωμά μας να τα τρώμε για να συντηρηθούμε. Δεν 
είναι ο Θεός αυτός που ζητάει τη νηστεία από μας προκειμένου να 
δοκιμάσει την εγκράτεια μας και να μας ανταμείψει ανάλογα, αλλά 
είμαστε εμείς που επιθυμούμε, νηστεύοντας, να δηλώσουμε στον Θεό 
ότι παραιτούμαστε από κάποια δικαιώματά μας ως ελάχιστο δείγμα 
μετάνοιας.

Μικρά ίσως φαίνονται τα βήματα αυτά και ίσως οι περισσότεροι 
αμφιβάλλουν για την αποτελεσματικότητά τους. Σίγουρα ο κόσμος 
δεν μπορεί να ελπίζει ότι θα σωθεί με μερικές προσευχές και λίγες 
νηστείες. Οι προσευχές όμως και οι νηστείες, όταν γίνουν συνειδητά 
και όπως πρέπει, μπορούν να βοηθήσουν όλο και περισσότερους 
ανθρώπους να συνειδητοποιήσουν τον ρόλο τους και την ευθύνη 
τους για τη σωτηρία του κόσμου. Και είναι βέβαιο ότι μια κοινωνία 
από συνειδητοποιημένους χριστιανούς, από ανθρώπους που έχουν 
κάνει σκοπό της ζωής τους το καλό του κόσμου, αποτελεί σήμερα τη 
μεγαλύτερη ελπίδα για την ανθρωπότητα. 

Σήμερα που όλοι ξέρουμε ότι οι σίγουροι τρόποι και οι μεγάλες 
κοσμοθεωρίες απέτυχαν, ας δοκιμάσουμε τη λύση που προτείνει ο 
Χριστός: «τοῦτο δὲ τὸ γένος οὐκ ἐκπορεύεται εἰ μὴ ἐν προσευχῇ καὶ 
νηστείᾳ» (Ματθ. 17,21). Ο Ίδιος άλλωστε μάς βεβαιώνει ότι όποιος 
πιστεύει μπορεί να πετύχει τα πάντα: «Ἀμὴν γὰρ λέγω ὑμῖν, ἐὰν ἔχητε 
πίστιν ὡς κόκκον σινάπεως, ἐρεῖτε τῷ ὄρει τούτῳ· Μετάβηθι ἔνθεν 
ἐκεῖ, καὶ μεταβήσεται, καὶ οὐδὲν ἀδυνατήσει ὑμῖν» (Ματθ. 17,20). 
Ας ξεκινήσουμε από σήμερα κιόλας αυτή την προσπάθεια. Και όπως 
για την εξόντωση των καταστρεπτικών εντόμων υπάρχουν ισχυρά 
εντομοκτόνα, έτσι και ο Κύριος συνιστά δύο ισχυρότατα πνευματικά 
εντομοκτόνα κατά του διαβόλου, δυο πανίσχυρα διαβολοκτόνα. Είναι 
όπως είπε ο Κύριος η νηστεία και η προσευχή. Καλούμαστε, λοιπόν, στο 
πλαίσιο της πνευματικής μας ζωής, σε μια διαρκή μάχη με τα πνεύματα 
της πονηρίας. Μια μάχη, όμως, που έχει ήδη κριθεί εν Χριστώ.

ΑΜΗΝ!


